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I. IDENTIFIKACNi UDAJE

N&zev: Skolka na hrazi

Druh zafizeni: Détska skupina zfizovana dle Zdkona 247/2014 Sb.
Adresa: Na Hrdazi 697, Podébrady I

Telefon: 774 65 00 94

Web: www.skolkanahrazi.cz

E-mail: info@skolkanahrazi.cz

Zfizovatel: Prostor plus o.p.s., Na Pustiné 1068, 280 02, Kolin 2
IC: 265 94 633

Bankovni tcet: 323858351/0300

Kapacita: 12 déti

Provoz: 7:45 — 16:15 hod.

Odpovédna osoba: Gabriela Cerna Ontlova, 604 342 671, gabriela.cerna@prostor-plus.cz
Den zapoceti poskytovani péce o dité: 4. 4. 2018

Il. OBECNA CHARAKTERISTIKA
1. Zazemi

Pod stiechou

Nase vnitfni zazemi tvofi tfida, Satna, zachodky se sprchou, kuchyrika a maly sklad na pomUcky a hry. Ve
tridé jsou stoly pro stolovani i tvoreni, koberec, odpocinkovy koutek s polstari. Mistnost je esteticky a
citlivé vyzdobena (jemna origindlni vymalba s pfirodnimi motivy, sité na zavéseni détskych vykresu, police
na didakticky materidl, velka tabule...). Jsme vybaveni vytvarnymi potfebami, tvofivym materidlem,
knihami pohadek a atlasy pro uréovani Zivé i nezivé pfirody, stavebnicemi a pomuUckami pro rozvoj jemné
i hrubé motoriky a konstruktivniho mysleni. Klasickych hracek mdme poskromnu — chceme podpofit v
détech jejich tvofivost a ndpaditost. Ke hie, tvoreni i vyzdobé upfednostiiujeme prirodni materidly. Déti
maji mozZnost si v ramci danych pravidel samy zvolit pom{cky a hry, kterym se chtéji vénovat. Vedeme déti
k samostatnosti — oblékani, hygiena, péce o spolecny prostor, pomoc pfi drobnych uklidovych ¢innostech
ve tfidé i venku. Spolecné s détmi tfidime odpad, a podporujeme tak jejich védomi zodpovédnosti za blizké
okoli a Cisté Zivotni prostrfedi.

Venkovni okoli

Zazemi détské skupiny Skolka na hrazi se nachazi v blizkosti spousty probadanych i neprobadanych mist.
Néktera mista my prlvodci dobfe zndme, jina mista jesté nezname a téSime se na jejich prozkoumavani s
détmi. Z détské skupiny mizZeme zamifit cestickou pres koleje do BaZantnice a jejiho okoli. Naopak na
druhou stranu se ndm otevira spousta zajimavych mist — stezka podél Labe, okoli kolem vodarny, Skupice
a jeji nauéna stezka, Cabelna a lesopark kolem... Nebo Zachranna stanice Huslik a Podébradsky psi tulek
Haryk, se kterymi mame velmi dobré vztahy. TéSime se na vytvoreni “lesniho domecku” spolec¢né s détmi,
kam se budeme radi vracet. K odpolednimu pobytu venku slouzi predevsim lesopark naproti détské
skupiné, kde nds rodice mohou lehce najit a déti zde rady travi cas.
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2. Nase koncepce vychovy

Na&s Plan vychovy a péce je dokumentem, ktery slouZzi k blizSimu nahlédnuti koncepce nasi prace s détmi.
Pfirozené se vyviji spolu s ndmi a naSimi zkuSenostmi. Pravidelné je editovan a aktualizovdn tymem
pravodcl. Hlavni cile, hodnoty a filosofie vsak zlstavaji neménné.

2.1. Obecné, ale od srdce

Kazdé dité je jedine¢na osobnost a pro sv{j zdravy a vSestranny vyvoj si zaslouZi individualni pFistup v péci
a vychové. V nasi détské skupiné mame k détem osobni vztah, inspirujeme se filozofii vychovného stylu
»respektovat a byt respektovan®, lesni predskolni pedagogikou, pfistupem Marie Montessori a jinymi
ovérenymi pedagogickymi sméry, ve kterych se jednotlivi privodci pribézné vzdélavaji.

Nasi vizi je zajistit détem zdravy a harmonicky rozvoj na Urovni télesné, dusevni, rozumové i emocni.
Vérime, Ze kazdy jsme unikatni bytost, mame si navzdjem co nabidnout a co se jeden od druhého naucit.
Rozmanitost skupiny je tak velkym darem a pfinosem pro vsechny — pro déti, privodce i rodice.

Prejeme si v DS Skolka na hrazi vytvofit bezpeéné a zaroven stimulujici prostiedi, které dava détem prostor
rQist a rozvijet se. V&fime, 7e zaZitky z nadi DS Skolka na hrazi déti pozitivné ovlivni a povedou jejich vyvoj
zdravym a S$tastnym smérem. Mame privilegium byt s nimi v ,zakladnim tabore” na jejich celozivotni
vzdélavaci expedici: byt jejich privodci pro nds znamena pfi nich stat, motivovat je a inspirovat je pro jejich
dal$i Zivotni kroky. Pfejeme si, aby s odstupem ¢asu zpétné vidéli ¢as straveny v DS Skolka na hrazi jako
$tastny a hodnotny.

2.2. Cesty k naplnéni cilti vzdélavaciho procesu

Diky castému pobytu v pfirodé si déti utvari pozitivni vztah ke svému okoli, ke vSemu Zivému. Maji moznost
bezprostfedné vnimat prechody ctyf rocnich obdobi a zmény, které prindseji. A tak se pfirozené uci
porozumét kolobéhu Zivota a jeho kontinuité (klubani — narozeni—rist a zrani — plodnost — starnuti — smrt)
a cyklicité Zivota v ptirodé (zacatek — konec — zacatek).

Pfirozeny pohyb v pfirodé nabizi pevny zaklad pro zdravy styl Zivota — rozviji télesnou i dusevni odolnost
déti, posiluje jejich imunitu, napomaha jim poznat své hranice a nalézt odvahu k jejich posunuti. Privodci
se snazi vytvofit nesoutézivé prostredi, kde kazdé z déti zazZije v nékterych oblastech pocit Uspéchu.

Ze zkusenosti vime, Ze pobyt venku (témér) za jakéhokoliv pocasi nebyva pro déti prekazkou, pokud jsou
dobfe pripraveny a vybaveny (funkéni obleceni, metoda , cibulového” vrstveni, odpocatost, posilnénost) a
svym okolim podporovany. Privodce je ditéti prikladem, pohodovy pocit z pobytu venku se pak prendsi i
na déti.

Rlznorodost terénu détem nabizi nesCetné moznosti k prozkoumavani, objevovani, hram a tvoreni. Diky
pravidelnému pobytu v jedné lokalité pomdhame détem budovat zdravy a pozitivni vztah ke svému

pfirodnimu okoli, a stavime tak zaklad pro zodpovédny vztah k celému Zivotnimu prostiedi.

S détmi travime venku denné minimalné 2 hodiny (prochazka k fece, zkoumani lesa...), svac¢ime pod Sirym
nebem, tvofime z nalezenych pfirodnich materiald...
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3. Kolobéh roku a rytmus dne
3.1 Kolobéh roku
Pfi tvorbé programu vychdazime pfirozené z kolobéhu Zivota v pfirodé, nasledujeme nékteré lidové tradice,

slavnosti a vyznamné udalosti v kalendafri. Nékteré slavnosti prozivame spolecné s rodici a verejnosti, jiné
se odehravaji pouze v rdmci nasi skupiny.

3.1.1. Celorocni plan

Na kazdy tyden mame ptipravené jiné téma. S détmi se jednotlivym tématim vénujeme pti béznych
dennich ¢innostech, jako je napfiklad ranni kruh, nebo pfi aktivitach pfimo zamérenych na dané téma, coz
maze byt naptiklad hra ¢i tvoreni. Cinnosti mohou byt doplfiovany, obohacovany o prozitky déti, nahodilé
situace, feseni problému a vyjadrovani vlastniho nazoru.

V tabulce niZe je rozdéleni témat na cely rok, které se podle potireby a situace mohou ménit. Jejich obsah,
stejné jako v Zivoté, se prolind, prostupuje, vzajemné se podminuje. Je dan prostor pro aktudlni a nahodilé
situace. Jde predevsim o pfirozeny proces, kdy se spontanni ¢innost stfida se zamérnym ucenim.
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LETO MEZI NAMI

LETNI SKOLKA NA HRAZI

CERVEN

CERVENEC - SRPEN

Mezinarodni den déti

DobrodruZstvi s indiany

Zivot ve vodé

Zachrana pohadkové fise

Zivot na louce

Skola ¢ar a kouzel

Dopravni prostredky
zndmé i neznamé

Mas vSech 5 pohromadé

Den otcl

Dobrodruzny tyden

Den a noc

Pirati

Pfiroda v lété

Cesta do pravéku

Skolka naruby

Hledani ztraceného
pokladu

PrGzkumnici divociny
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B&hem roku pfipravujeme pro déti, rodice a pfiznivce DS Skolka na hrazi réizné akce:

Organizujeme spolec¢na i individualni setkani, tvoreni rodict s détmi. Rodice jsou pravidelné informovani
o déni v détské skupiné. VyuZivdme k tomu predeviim facebookové stranky DS Skolka na hrazi, nasténky,
individualni rozhovory, tfidni schlzky, fotodokumentaci, e-maily.

Mezi nejvétsi a nejoblibené&jsi akce uz par let patii: Uspavani brouckd, kdy pozveme do DS Skolka na hrazi
i rodice a spolecné s détmi broucky za pomoci basnicek a pisnicek uspime. Dale Adventni spirdla, Vynaseni
Morany a Carodéjnické odpoledne pro viechny.

Kvartalné navstévujeme babicky a dédecky v domové senior(. Setkani podporujici vztahy mezi détmi a
seniory je velkym pfinosem pro obé strany.

Dalsi aktivity: pravidelné navstévy mistniho psiho Utulku, Zachranna stanice Huslik, protaZeni tél

v télocvicné, navstéva knihovny, divadelni predstaveni atd. Také béhem roku absolvujeme 10 lekci v
bazénu, které déti miluji. A samoziejmé nechybi mnoho vyletli po okoli, jak vlakem, autobusem ¢i pésky.

O aktualnim programu a planu aktivit informujeme rodice kazdy mésic pomoci emailu.

2. Rytmus dne

V béinych dnech se snazime dodrzovat nasledujici rytmus dne. Zaroven ho v nékterych pfipadech
prizpisobujeme aktudlnimu programu (navstévy divadla, vylety, plavani, specialni dny...)

07:45 — 08:30 - ranni pfichod déti

V prabéhu ranniho schazeni probihd spontanni hra pfichozich déti. Déti si vétSinou kresli, pracuji s
didaktickymi pomuckami, prohlizeji si knizky, povidaji si nebo se zapojuji do pfiprav ¢i rovnou tvorbu
tematickych c¢innosti na dany den. Rodice a prlavodci si predavaji dalezité informace.

08:30 — 08:45 - ranni kruh, spole¢na aktivita

V rannim kruhu se vsichni pozdravime a pfivitdme se. Pak nasleduje komunitni kruh, ve kterém mohou
vsichni fici, jak se dnes maji, co zafili, co je trapi nebo tési a chtéji to sdélit ostatnim. K povidani pouzivame
kaminek, ktery si posilame. Prlivodce kromé jiného fika, jaké mame téma na dany den a kdyz se déje néco
vyznamného, povidd o tom détem.

09:00 — 09:30 - hygiena, dopoledni svacina

Nasleduje svacina, kterou si déti nosi z domova. Piti si kazdy nosi ve vlastni lahvi. V pfipadé potreby je piti
doplfiovano privodcem. Svacime dle pocasi venku nebo uvnitf.
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09:30 —11:30 - pobyt s détmi v pfirodé

Do lesa s détmi vyrazime témér denné za kazdého pocasi. Pfed odchodem se vétSinou spolecné
domlouvdme, kam vyrazime (Vodarna, BaZantnice, k tenisu atd.). Na cilovém misté pak probiha
organizovana ¢innost nebo volna hra déti, vidy podle nalady a atmosféry skupiny.

Vyjimecné mame napldnovany jiny program, o kterém jsou rodice véas informovani. (Napfiklad pravidelné
mésiéni navstévy domova seniorl, navstévy divadla, knihovny, jiné vylety po okoli). V pfipadé extrémni
neprizné pocasi, teploty pod minus 10 stupnd, i jinych nepredvidatelnych vyjimecnych situacich
zGstadvame v zdzemi DS Skolka na hrazi.

11:30 - 12:15 - pfichod do détské skupiny, hygiena, spolec¢ny obéd, pfiprava na odpocinek

Pred obédem si spolecné zpivdme a recitujeme bdsni¢ky. Ndsleduje spoleény obéd. Snazime se détem
vybudovat pozitivni pFistup k zdravé stravé, podporujeme je v ochutnani vsech chod(, nicméné je do jidla
nenutime. Déti se pfi jidle a piti zCasti obsluhuji samy (pfiprava na stolovani, nalévani napojl, odnaseni
nadobi atp.)

12:15 - 14:15 - odpocinek

V priabéhu odpodinku se détem preéte vidy alespon jedna pohadka (je to na individudlnim posouzeni
konkrétni situace). Déti nenutime spat, ale kazdy alespon pll hodiny odpociva (tzn. - leZi v klidu na své
matraci). Po této dobé si mize ten, kdo neusnul, v klidu prohlizet knizky nebo nabizime jiny klidovy
program, ktery nerusi ostatni.

S détmi nad 5 let se vénujeme aktivitam pro predskolaky, které cilené rozviji Siroké spektrum potfebnych
dovednosti.

14:15 - 14:45 - hygiena, odpoledni svacina
Nasleduje svacina, kterou si déti nosi z domu. Piti je v pfipadé potieby doplriovano privodcem.
14:45 - 16:15 - odpoledni program

Odpoledne zlstavame v blizkosti DS Skolka na hrazi. Program pfizplsobujeme aktudlnim potfebdm a
naladé. Casto trdvime s détmi ¢as venku v okoli détské skupiny, kde je neséetné moznosti, jak travit
odpoledni ¢as. Napriklad naproti détské skupiné, kde je fotbalové hfisté a velky prostor na pohybové a
imagindarni hry.
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I1l. JAK TO U NAS CHODI
1. Pruivodci v nasi détské skupiné

Déti vedou pribéhem dne dva prdvodci spliiujici zakonné poZadavky na osoby vykondavajici péci o déti v
détské skupiné s podporou pracovnikl na zkracené uUvazky a dobrovolnikli, opét spliujicich zdkonné
pozadavky na vzdéldni. Snazime se v tymu détské skupiny vyvazit zastoupeni obou pohlavi, aby prostiedi
bylo co nejprirozené;jsi a déti z néj mohly cerpat dobré zkusenosti a priklady pro Zivot. Privodci pracuji pod
supervizi, jsou podporovdni v osobnim seberozvoji a vedeni ke kontinualnimu rozsifovani znalosti a
zkuSenosti v oblasti predskolni pedagogiky, lesni pedagogiky a respektujiciho vzdélavaciho
pristupu. Pomoci stazi, seminafl a kurzd se inspiruji a profesné i lidsky vyvijeji. Svoji roli vnimaji jako
pravodci déti svétem, pfirodou a mezilidskymi vztahy.

2. Pravidla ve tfidé a venku

Nezbytnou soucasti provozu DS Skolka na hrazi jsou jasné stanovena pravidla, kterd vymezuji vztahy mezi
détmi, pravodci a rodi¢i. Tym privodcul je definuje spolecné s détmi a rodi¢i se zamérem vytvorit bezpecné
prostiedi a vielou atmosféru. Vegkerd pravidla jsou k nahlédnuti v DS Skolka na hrazi.

IV. ROZVOJ DETi VE SKOLCE

Déti jsou béhem celé dochazky do détské skupiny pfirozené vedeny k samostatnosti v sebeobsluze i
rozhodovani a k zodpovédnosti za své chovani, pocity i véci. Velky ddraz klademe na spravné rozvijeni
socialnich vztahU jak mezi détmi, tak i ve vztahu dité — dospély. Klicova je pro nds vzdjemna komunikace,
sdélovani svych pocitl a potieb, schopnost vyslechnout druhého a respektovat jeho potreby.

Hrubou a jemnou motoriku déti trénuji kazdodenné pfi béznych i specidlnich ¢innostech. Pohyb v pfirodé,
v nerovném terénu, prekonavani prekdiek, manipulace s predméty béiné denni potfeby, Ucast na
¢innostech kaZzdodenniho chodu détské skupiny — to vSe dostate¢né a nenucené déti pfipravuje na vstup
do redlného svéta, ve kterém se pak pohybuji sebevédoméji a s védomim vlastnich schopnosti.

Do denniho rezimu zafazujeme i specidlni aktivity, které cilené rozvijeji Siroké spektrum potiebnych
dovednosti, jako jsou napf.:

Grafomotorika, jemna motorika, pravoleva orientace — déti se uci uvolfiovat jemné svaly ruky (zapésti,
prsta), jsou vedeny ke spravnému drzeni psaciho nacini, k i¢elnému grafickému projevu (psani, kresleni),
koordinaci oka — ruky (rGzné druhy manipulace s predméty: navlékani, presivani, trhani, stfihani, skladani,
prebirani aj.), procvicuji pravolevou orientaci v prostoru, na plose, v sesitu apod.

Dovednosti fe¢ové, komunikacni — déti jsou podporovany ve vyjadfovani vlastnich myslenek, ve sdélovani
pocitl, v popisu zazitk( a zkusenosti s danymi jevy, stejné tak jsou vedeny ke schopnosti naslouchat a vést
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smysluplny dialog. Seznamuji se s ndvyky spravného dychdni a zdravého tvoreni lidského hlasu a feci
pomoci technik dramatické vychovy.

Jazykova pfiprava, smyslové vnimani, tvofivost, pamét — formou hry jsou u déti podporovény sluchova
analyza a syntéza (rozklad slova na hlasky, slabiky, sloZeni slov), vyjadifovani myslenek pomoci znakovych
systémU (Cislice, pismena, piktogramy), trénovani paméti (fikadla, basnicky, pisnicky, prevypravéni
pohadky), pribézné se rozsifuje slovni zasoba.

Predmatematické predstavy — je rozvijeno nazorné mysleni a nasledny prechod ke konkrétnim logickym
operacim (zobrazeni geometrickych tvar( a Ciselné posloupnosti, pocetni operace, ,psani“ Cislic, tfidéni
aj.). Je vyuzivdna metoda pokus — omyl, zobecriovani, nachazeni vlastnich argument(, osvojeni si

zakladniho matematického jazyka (pfimérené véku).

V. PLANOVANI

1. Péce o dité
Vychozim dokumentem planovani je Plan vychovy a péce. Péce o déti vychazi z planl cinnosti podle
jednotlivych ro¢nich obdobi. Mési¢ni piehled planovanych aktivit DS Skolka na hrazi rodi¢dm pravidelné
zasildme emailem. Sezndmeni s planem probiha v rdmci organizacni schiizky pro rodice na zac¢atku skolniho
roku.

2. Plan rozvoje a vzdélavani priivodct

Kazdy novy prlavodce projde tfimési¢nim zaskolovanim, které se fidi zavadécim planem sestavenym
vedoucim DS Skolka na hrazi. V ramci zavadéni novy privodce ziska prehled praktickych a teoretickych
znalosti, potfebnych k fungovani v détské skupiné Skolka na hrazi.

Vsichni pravodci se déle vzdélavaji v oblastech inovativniho vzdélavani a lesni pedagogiky, samostudiem,
stdZzemi v inspirativnich zatizenich, vzdélavacimi a prozitkovymi seminafi, ¢i dlouhodobymi kurzy. Snazime
se, aby se vZdy alespon jeden privodce v tymu zaméfil na prohloubeni znalosti Montessori pristupu a dalsi
na rozvoj predskolnich dovednosti.

Prlvodoci rozviji oblasti svych prirozenych zajma a silnych stranek tak, aby mohly byt pfinosem pro kolektiv
DS Skolka na hrazi (napf. vytvarné €innosti, pohybové aktivity, j6ga, hudba, tanec, skauting, vafeni, véda,
pfiroda...)

Plan rozvoje a vzdélavani pravodcl tvofi kazdy pracovnik se svym pfimym nadfizenym jednou za p(l roku.

1. Plan porad a supervizi
Organizacné provozni témata resi tym prlvodcl se svym vedoucim na pravidelnych poradach, jednou
mésicné. Supervize tymu probiha jednou za 8 - 10 tydnd.
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VI. HODNOCENI

Systém hodnoceni nasi prace ma dvé roviny, jedna se zaméfuje na individudini pokroky déti a druha
hodnoti vlastni praci privodca.

1. Hodnoceni péce o dité:
Kazdodenni zpétna vazba tykajici se konkrétniho dne (prtvodce — rodic — dité)
Pololetni individualni zhodnoceni formou setkani privodce — rodi¢ ve vypsaném terminu
konzultaci

Pololetni a zavérecné ohlédnuti si klade za cil sledovani naplfiovani potfeb déti. Inspiraci pro zavéry jsou
pravodclm pravidelné porady a supervize a denni zaznamy z péce o dité vedené formou deniku.
Zamyslime se nad tim, co détem prospiva, co je bavi a posiluje, v ¢em vynikaji a na co je tfeba se vice
zaméfrit. Tato pozorovani ndm pomahaji k détem hledat cestu.

1. Hodnoceni prace prtivodct:

KaZdodenni zpétna vazba od rodicl a od déti

Rocni zhodnoceni formou dotazniku na konci skolniho roku

Hodnoceni prace privodct vychazi ze systému hodnoceni Prostor plus o.p.s.
Pravidelné supervize celého tymu

Pravidelné porady pracovnikl se svymi pfimymi nadfizenymi

Vypracoval tym DS Skolka na hrazi.
Platny od cervna 2024.
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